
     ОБЖ — аннотация к рабочей программе 

 ( 10 класс) 
 

      Программа разработана на основе примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»/ В 

рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и 

федеральных законов «О безопасности», «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности 

дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной 

безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации.  

УЧЕБНО  - МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС: 

М.П. Фролов, В.П. Шолох, М.В.Юрьева, Б.И.Мишин; под. Ред. Ю.Л. Воробьева – 

10 класс  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов)  

10 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год 

 

ЦЕЛИ:  

 обеспечить знания ключевых компетенций школьниками в области безопасности 

жизнедеятельности. 

 сформировать уровень знаний и умений учащихся для обеспечения собственной 

безопасности и окружающих людей согласно требованиям стандартов. 

 развивать духовные и физические качества личности учащихся обеспечивающие 

адекватное поведение в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 способствовать формированию современного уровня культуры в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

ЗАДАЧИ: 

 усвоение содержания предмета учащимися на уровне требований стандарта. 

 формирование основных принципов здорового образа жизни. 

 воспитание сознательного отношения к военной службе и военной профессии. 

 обеспечение знаний отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства. 

 повышение уровня культуры для приобретения умений анализировать и 

корректировать своё поведение  в опасных, чрезвычайных ситуациях и при угрозе 

террористического акта. 

   Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая 

систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные 

обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у 

них цельного представления о безопасности жизнедеятельности личности, общества и 

государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной 

профессиональной деятельности. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 



 умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную 

деятельность в области безопасности жизнедеятельности; 

 умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-

функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и ЧС 

(природного, техногенного и социального характера); 

 умение анализировать своё поведение в повседневной жизни и в различных 

опасных и ЧС, в том числе при угрозе совершения террористического акта; 

 умение вносить определённые коррективы в своё поведение для повышения уровня 

культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищённости своих 

жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз; 

 умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности 

жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения; 

 умение формировать навыки в проектной деятельности по организации и 

проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни в условиях ЧС; 

 умение формировать навыки в поиске нужной информации в области безопасности 

жизнедеятельности в источниках различного типа; 

 умение формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского 

долга как гражданина РФ в обеспечении национальной безопасности России, в том 

числе и по вооружённой защите РФ; 

 умение формировать ключевые компетенции в осуществлении осознанного своей 

будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, и 

пути продолжения своего образования. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности 

жизнедеятельности,  

 способность осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с 

обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз 

 Сознательно к отношения к военной службе и военной профессии как к 

выполнению каждым гражданином РФ конституционного долга и обязанностей по 

защите Отечества. 

 развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных и ЧС природного, техногенного и социального 

характера, в том числе при угрозе террористического акта; 

 потребности в соблюдении норм ЗОЖ; 

 потребности к выполнению требований, предъявляемых гражданину России в 

области безопасности жизнедеятельности; 

 физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения 

гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в том числе 

обязанностей военнослужащего по вооружённой защите РФ, при прохождении 

военной службы по призыву или по контракту в современных Вооружённых Силах 

РФ или других войсках. 

 факторы формирующие здоровье человека 

  основы культуры личной и коллективной безопасности 



  нравственно-этического мировоззрения, предусматривающего заботу о личной 

безопасности 

 безопасности окружающих людей 

  создание благоприятных для жизни и деятельности условий среды обитания.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 знания основных положений Конституции РФ и федеральных законов в области 

обороны государства и противодействия терроризму; 

 знания нормативно-правовых актов РФ, определяющих порядок подготовки 

граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия 

терроризму. 

 знания о предназначении, основных функциях и задачах Вооружённых Сил РФ; 

 знания о видах Вооружённых Сил РФ и родах войск; 

 знания о руководстве и управлении Вооружёнными Силами РФ; 

 знания об участии Вооружённых Сил России в контртеррористических операциях; 

 знания  о государственных и военных символах РФ. 

 знания об опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера; 

 знания о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, 

общества и государства; 

 знания об угрозе национальной безопасности России международного терроризма 

и наркобизнеса; 

 знания о государственной системе обеспечения защиты населения страны от ЧС 

мирного и военного времени; 

 знания об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в 

Российской Федерации; 

 знания об организации подготовки населения страны к действиям в условиях 

опасных и ЧС, при угрозе террористического акта; 

 знания о мерах профилактики наркомании; 

 знания о роли ЗОЖ для обеспечения демографической безопасности страны; 

 знания о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности; 

 знания об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

  

СОДЕРЖАНИЕ: 

 

Раздел I. Безопасность личности, общества и государства. 19 ч  

Глава 1. Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и 

внутренних угроз. 8 ч 

Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны 

11ч 

Раздел II. Основы военной службы  7ч  

Глава 3. Вооруженные силы РФ 7ч 

Раздел III. Здоровый образ жизни 6ч 

Глава 4. Основы формирования здорового образа жизни 6ч 

 

Промежуточная аттестация  1ч 

Учебные военные сборы  1ч  



 

 

 

 


